Cher(e)s Sigoyardes, Sigoyards,



AU FIL DES REUNIONS..

Délibérations du Conseil Municipal premier semestre

AU FIL DES REUNIONS..



COMMUNIQUER...

LOH*t el Mur et

Ou en est | 2hot el Mur et

eux qui traversent le village réguliérement
| Ote@anmstaté, les travaux ont commencé.

pas

Nous ndéen sommes
gement mais place nette a été faite pour :

1 - Vider le batiment de son mobilier. La commune
a gard® | 6®qui valent
verses dont nous
servir (télévision, fauteuils, tables, etcé ). Tous
ceux qgtwoululyé oonn t contri
déun O606viI

vail de récupération.

2 - Dégager la carcasse du batiment pour revenir
aux fondations, murs, dalles et charpente afin de
repartir do®l ®ment s
vers des appartements bien isolés thermiquement
et phoniquement, avec toutes les garanties décen-
nales nécessaires a des travaux menés par une
collectivité publique. Aprés un appel public a la
concurrence, |l 6entrepris
nue et a fait un travail impressionnant dans un
temps record. En plus de ce qui avait déja été ré-
cupéré, de ce tsunami, ont pu étre mis de c6té car
ils seront réutilisés :La plupart des fenétres, la
chaudiére et ses accessoires, les radiateurs, le
traitement de | 6air de
randa ronde et ses boiseries.

3 - Faire des sondages de sols pour retrouver (ou
pas) les fondations des trois batiments qui forment
l 6httel Ces

bue
d. €a PetiberOurbela fing 1€ ttad

C O N nsues|

reconnai 8Sigoyet e s

déenvisager de faire |l es ¢

sent pour utiliser au mieux les caves.

Le permis de construire a été déposé début juin.

NeOMuCs® "t t e d dPAIBR B1d6 adv@fnitni t i
de ma"trise déiuvre pour |
Ce sera |l e moment 0% nous

douti Mathitemelulr alilee chipsmantgant
p e ns o n staniyeustabjopssus 1 880N POy din HTr e - f ai

demandes de subventions sur cette base.

En plus des 1300000 U

de
quises en 2022 et 2023 (Etat, Conseil Régional,

subventi
Communaut ® dobéaggl omRondat i on
tion de France), nous recherchons 11000 0 0 u
suppl ®mentaire pour boucl e
sement. Sont acquis ace jour, 680000 U de | ¢
et du Conseil Départemental. Pour le solde, nous

letci sbablesopoar @1 lm®edu
(" nouveau), la Communaut @
nouveau), | a CARSAT (" nou:

location Familiale et la fondation du patrimoine.

our I{ﬁéul‘t% BOES Cpoyons to%quré) reqhsgbtle N
commencement des travaux
avant |l a fin de | 6ann®e. Ce
actif cet été, notamment pour lancer les consulta-

tions des différents lots de travaux.

Il est aussi temps de penser au fonctionnement du
| atimBrit thé fhidicBlui-ci UtiRdble ¥partirduapc. | a
mestre 2026. Pour cela, le conseil municipal a dé-
cidé lacréationd 6 uaoramission extra-municipale
débune vingtaine de personn
per mettent



COMMUNIQUER...

lle va réunir cing membres du conseil munici-- 2 - Rédiger des cet été, | a demande doac

pal dont le Maire, et une quinzaine de per- do6un espace de vie sociale
sonnes représentant la population de la commune. au rez-de-jardin de la maison Muret. Pour faire
simple cbest une sorte de |

Elles seront principalement issues du tissu asso- ~ . . .
poste dbéanimation est fina

ciatif (assistantes maternelles, club des ainés, sau-
vegarde du patrimoine, 4 sans cou, cou double,- 3 - Réfléchir dés cet automne a la gouvernance du

foyer doéani mation) mais kitimed.i de personnes int®-
ressées. Il reste quelgues places pour des volon-

. . . R , On avance. Espérons que pour le bulletin de dé-
taires qui peuvent se manifester aupres du secré-

. . . « embre, vous verrez des,K photos des travaux .
tariat de mairie. A | dordre u our de cette commi
. cam®nagement .
sion :
1 - Définir un nouveau nom Matthieu Allain-Launay Adjoint au Maire




COMMUNIQUER...

premiers pas douMuecip&learBgoysrs i

e conseil municipal a validé la créationd'une  Nous veillerons a ce que cette commission repré-
Commission Extra-Municipale devant ré-  sente au mieux la pluralité de notre village.

flechl_r et travailler sur le fonctionnement de Di éé?PtS axes Fe' trFlvaiI seront abordés au fil des

|l a Maison Muret (AI\troumer!DtonmiS I ni i'Te

E:&f;loip]iﬁ;? I(;F;L?:frt gﬁcréT;ch[gr?nIZI C(;Z?]tslolnedﬁ; lls porteront entre autres sur la gouvernance de la

9 q Maison, le fonctionnement « idéal" au quotidien,

cohabiteront : l es fiches de postes, | e fc«
- Une dizaine de personnes agées vivantdans au-  piscine/SPA et rigaai sati on de | OE
tant d'appartements d'une trentaine de m2 chacun. Sociale.

- Une maison des assistantes maternelles pouvant  C'est ce dernier qui occupera les premiers travaux

accueillir 12 enfants. de la commission.

- La cantine scolaire avec sa cuisine pour 50 en-  Les espaces de vie sociale sont des lieux de proxi-

fants. mité qui développent des actions collectives per-
mettant :

- Un espace bien-étre autour de la piscine, du
sauna et du hammam existant. - Le renforcement des liens sociaux et familiaux et

. . les solidarités de voisinage.
- Un espace de vie sociale.

- La coordination des initiatives favorisant la vie
collective et la prise de responsabilité des usa-
gers.

Cette commission de 20 membres comprend cing

conseillers municipaux, cing autres personnes qui

travaillent avec le conseil depuis plus d'un an et

une dizaine de personnes volontaires résidents sur ~ Le daal EVSO de la Maison Muret sera le lieu ou

la commune dont des représentants des associa- se coordonnera les initiatives favorisant le Gvidre

tions de notre village. ensembled 0 | 6®chell e du villa
= avec les différentes associations.

Elle a pour objectifs : Afin de cibler au mieux

- D enrichir 4o begang, rla eOm--
ter 16 act i oMISSIA n aCOMPa |
grace aux avis et aux  gnée par les services

préconisations faites ~ de la CAF 05, reali-
par la commission. sera une enquéte des

besoins sociaux.

- De faire bénéficier le Ce diagnOStiC concer-

_ vi || ag@xpéridnee | fera la vie du village
des Sigoyards, de leurs competences, de leurs ex-  gans sa globalité et

pertises et de leurs connaissances du terrain. non pas seulement la Maison Muret.

Le Conseil municipal demeure seul habilité, sur Nous vous proposons donc en piéce jointe & ce
proposition du Maire, a prendre les décisions au  pj1etin un guestionnairearewpliretaretourner en
regard de | o6ensemble degpfspPects de a gestion de
la commune.

A ce iour. la commission est en voie de constitu En attente de vos retours nous vous souhaitons de

) Cejour, > con bel |l es | & Wébierads! do

tion, plusieurs personnes ont déja manifesté leur Emilie EAURE
. .. N | milie

envie de participer a cette aventure ! Quelques Conseillére municipale

pl aces restent encore disponiblesé



COMMUNIQUER...

Prévention incendies et feux de foréts

salle des 2 Célse une réunion publique  fractaires a ces dispositions risquent des amendes.

organisée conjointement par la DFCI (De- Un plan concernant le débroussaillage par zone peut

fense des For®°ts contre étrle %dnghl?éeeﬁ %éirf‘e)ou su} & sitg %JéoSMas? 5

(Service dt_a' Dgfensg Incendie et Secours? e_t la 66Si goyer66.
DDT 05 (Direction Départementale du Territoire). —

I e Mercredi 22 mai 2 0 @odAstructisnd avect évatuationudes déchets.d es ré-

M. Tavan, technicien spécialisé péle défense in-
cendie du 04/05, représentait la DFCI, Le com-
mandant Freit Emmanuel de la caserne de Gap,
représentait le SDIS, M. Discours de la DDT était
excuse.

M. Tavan se déplacera sur lacommune le
17 septembre 2024 a partir de 9h00 pour ren-
contrer les administrés concernés
et intéressés.

Notre département a connu 229 feux en 2023 ; En ce qui concer nedull5s@e ob u :
¢ 0 els département le pll{s boisé de France, tembre au 15 mars, une déclaration doit étre de-

(75 % de celui-ci est classeé en espace naturel mandée obligatoirement en Mairie pour pouvoir
sensible au feu). faire briler ses déchets.

En 2023, un arrété ministériel a été voté et une Cette opérationnepeut se d®roul er q
expertise locale avec les autorités locales est et 15h00. Le Service D6i ncendi e et de
mise en place. la Saulce doit également étre averti de la date de

cette opération.
Depuis le 6 février 2024, la commune de Sigoyer

a changé de statut. Elle est passée au niveau in-
cendie enrisque fort concernant les feux de forét
ainsi que 162 autres communes du département.
Cbdbest pour OlkDyOblgatpruLégale de
D®broussaill age) adxipppp o se d®sor mai s
priétaires situés a moins de 200 métres des

bois et foréts.

Une brochure trés explicite est jointe dans ce bul-
letin municipal. Conservez-la elle vous sera trés

utile.
Jocelyne Bouché
Conseillere Municipale

Chaque propriétaire doit désormais débroussail-
ler ses parcelles. Cinquante metres autour de ses



COMMUNIQUER...

Encore un point de collecte sur Sigoyer

a Communaut ® doAggal-o m&chatterie ades Pited &GTalfard. Ills ne doivent en
lard-Dur anced6 cont i nue audub @asE®andéppses aux piexlsdes containers.
points de collecte. Les personnes inciviles risquent des
agnendes. , _
_Pour les encombrants, la déchetterie
assure, le dernier mercredi de chaque
mois, un ramassage. Il suffit pour les
alerter de téléphoner une semaine a
| 6avance au 04 92

Cbest au col des
travaux dobéam®nag
mencé. Les containers sont opé-
rationnels depuis juin 2024.

Les anciens bacs usagés seront
enlevés pour étre remplacés par
quatre nouveaux containers en-
terrés. Comme les précédents, un
container est destiné pour les
poubelles en sac fermés. Le se-
cond pour les emballages, le troi-
siéme pour les verres et le dernier
pour les magazines.

Depuis la mise en place de ces nou-
veaux containers, la commune cons-
tate une amélioration de la propreté
des points de collecte.

Restons toutefois vigilants
et citoyens !

Concernant les emballages cartons imposants, ils Monique Para-Aubert
. A . . R 1°'¢ Maire-Adjointe
doivent é&tre obligatoirement descendus a la

Derniére minute : Un seul étre vous manque et tout est
dépeuplé. Celui-la ne nous manquera pas ! Merci a lui de
nous avoir fait mentir.

']DOCU 3 '/%Iw d ’ e déchets orgaulqus qui pey-
i l!jurdlnagn grace au com-

u naturel o e .

icro-organismes pn'mnmk h;en naturelle mangent
rgahfqun. Hlprndtllunt dela chaleur et du compost.
uetquu mois He'erm-m:linn aunpro-

de la famille
compost pour ses propres. besoins de jardinage.
t de diminuer [a quantité de déchets, c'est une.
r la protection de I'environnement.

it lst quami méme nécessaire

E GUIde prathue ‘ skl : ﬂapdfswmwadémncm
- ducompostage :

Bz @&

ges rs e humidité sont nécessaires. Vous poumx
“ainsi obtenir un compost de qualité.

5 4



COMMUNIQUER...

S

Comment fabvriquer un bon compost 7

Eléments a mettre en guantité limitée :

Eléments interdits :

Communauté d'Agglomération

GAP-TALLARD -DURANCE

~—




COMMUNIQUER...

Oui, il fait bon vivre a Sigoyer, dans ce village accueillant,
Bienveillant et tolérant.

ci, la proportion d'artistes amateurs ou professionnels en tout genre (musique,
danse, sculpture, écriture, arts plastiques, arts vidéo) est plus forte que la
moyenne nationale et des spectacles ou des ateliers trés peu chers, par le biais
d'associations, permettent aux Sigoyards une pratique culturelle riche et diversifiée.

Mais une porte taguée, c'est de l'art ou du vandalisme ? Et si ce n'est pas une ex-
position artistique, le colt de la remise en état va revenir a la municipalité, c'est a
dire in fine & vous !

Brigitte Devaux
Conseillere Municipale

Le Cabad don

On lui souhaite une longue vie !

Il est né d'une initiative citoyenne, généreuse, ecologique et perdure au fil des ans, faisant ma foi bien des
heureux au sein de la population sigoyarde.

Mais parfois quelques petits 606caillouxd6d viennent
confondent avec une annexe de la déchetterie ou s'obstinent a bourrer des étagéres déja débordantes :
qui a envie alors de fouiner a la recherche de ce qui ferait son bonheur ?

Une seule solution : les mains bienveillantes (souvent les mémes) qui trient, rangent et évacuent le surplus
au Fil d'Ariane, a la petite Ourse ou vers la déchetterie.

Merci a ces anonymes zélés !
Brigitte Devaux




COMMUNIQUER...

La Maison de Céulse

C et hiver, sous la neige et le soleil, en mode 2 - 4 prises électriques extérieures sous l'auvent
station de ski ou bien cet été, avec chaises cbté ouest de la Maison de Célse, permettent la re-
longues et parasols, comme a la plage, a chacun  charge des vélos électriques.

sa version préférée !

3 - Une super joélette, nouvelle génération, qui per-
met aux personnes a mobilité réduite de partir en ba-
lade, a condition qu'elles aient des porteurs/tireurs.

Comme l'année derniere, grace au partenariat en-
gagé avec nos prestataires, nous proposons des
animations tout public : balade botanique, balade or-
nitho, pilates, yoga, initiation a l'aquarelle...

Enfin nous avons aussi enrichi notre gamme de pro-
duits locaux : de bonnes idées de petits cadeaux ou

Elle est ouverte pour la saison estivale du 29 Auvril .
de souvenirs.

au 8 Septembre, grace a nos deux saisonniers
Laetitia Riat et Tom Bonnardel, aidés au mois de
Juin par Valérie Robert, stagiaire en formation ac-
cueil touristique.

Brigitte Devaux

3 nouveautés cette année :

1 - L'installation d'un bloc sanitaire tout neuf
comprenant 3 WC, 3 douches, 2 bacs évier et 2
lavabos a I'entrée de la pinéde, en bardage bois
en harmonie avec le paysage.

10



COMMUNIQUER...

Samedi 29 juin féte a la Maison du Col

Hochas doms
2 Les 4 sans cou frappent encore ! ||
W Sigoyer @associationLesgSansCou
LA

18H: La Pochtromorphose:
rencontre du cirque burlesque et
contemporain

S —

604/90/]2&:/' ¢ i 19H30
!/C 21/0 Concert
“ ¥’ entre théatre. musique, arts du cirque
\\ &t interactions fortes avec le public

SPECTACLES GRATUITS EN EXTERIEUR
BUVETTE, SNACK, CREPES..

0619 02 29 01 / 04 92 46 88 60

11



COMMUNIQUER...

Commission scolaire

e dernier semestre est passé vite et paisiblement. Au retour des vacances de Paques, les enfants
de | 6®col e odén-bientetreb raéadifié dansla cour. Aut our d ent étédémlésh r e
desnoyauxd 6abri cot p o u.lUnmooveau bancra été g 2

installé et des fleurs ont été plantées.

Cet été, les employés communaux referont la peinture au sol pour rafrai-
chir le parcours vélo et construiront aussi un abri vélo.

La garderi e du estaicantinesod ksenfants ®quiernt de®
endroits pour jouer, dessiner, lire et se reposer en fin de journée. Nous
sommes ravis de voir que la fréquentation de la garderie du matin et du
soir reste élevée.

Comme chaque année, lacommunes 6 engage ~ embauck
pour nettoyerc omme ° | bbeabsoude | es vitr '
ainsi que la mairie et la bibliothéque. Les agents travailleront pendant 4 a i
5 jours ensembl e pouetprépaerlaentréerdesemut e | 6®col e
tembre.

La f°te des ®coles sb6best d®roul ®e salle des 2 C®¢s
nombr e. F®l icitations aux enfants et ~ | 6®qui pe ®di

Sophie Clary nous a qgui Anai®estaevenue campléenles effeetifs entattendar® e et
de trouver une personne supplémentaire pour rejoindre cette belle équipe en septembre !

Le poste a pouvoir est pour un agent technique a partir du 1°*" septembre 2024 a raison de 24h/semaine
(lundi-mardi-jeudi-v endr edi ) . Pour plus doéinformations, veui l
ressé(e)s, vous étes prié(e)s de candidater avant le 24 juillet 2024.

Nous remercions Corine Paul pour son travail, son sourire et son dévouement auprés de nos enfants
depuis 2014. Nous la félicitons pour sa retraite officielle depuis le 1¢" mai 2024 ! Cependant Corine restera
encore un petit moment avec nous pour assurer la surveillance de la cantine et la garderie du soir.

Nous remercions ®gal ement |l 6®qu
professionnalisme et sa coop®rat
tout au long de cette année.

Nous avons appris avec un immense regret le départ de M.
Brice Benferhat. Nous nous souviendrons de sa belle énergie
communicative. Merci !... Nous lui souhaitons une belle conti-
nuation.

Heureusement, Laure Sugier-Mars et Patrick Joubert restent
avec nous !... Nous serons heureux de les retrouver en sep-
tembre. Nous leur souhaitons de belles vacances bien méritées.

Il reste a vous souhaiter a toutes et a tous un tres bel été repo-
sant et ensoleillé.

Michelle Bolger
Conseillére Municipale

12



Sigoyer

Mairie de Sigoyer
3 place de | 6£gl i se
05130

La Mairie recrute un ADJOINT TECHNIQUE TERRITORIAL contractuel

A partir du 1°" septembre 2024 a raison de 24h/semaine
sur 4 jours (lundi-mardi-jeudi-vendredi).

Lébagent recrut® sera charg® de

- Le service, la surveillance,l 6 assi stance des enfants durant
repas

- Léentretien de | 6®col e

- Léentretien des bOti ments communauxX

L 6 a g e ntravailleoen autonomie, avoir le sens des responsabilités et le sens de la hiérarchie,

|l a connai ssance du d®vel opipeeneddes dre gloen fadmhygic
doitétresour i ant (e), disponible, discret(e), = | 6®c
équipe.

Le contrat sera annualisé et établi 1" septembre 2024 au 31 aolt 2025. Le contrat est susceptible
déo°tre reconduit © compter du ler septembre 20

Horaires de travail :

Du lundi au vendredi (sauf le mercredi) de 12h a 18h.
Une expérience similaire serait souhaitable.

Le CV et lettre de motivation sont envoyés a la mairie

- Soit par courrier 7 | 6attention de Mr Le Mai:
- Soit par mail mairie05@sigoyer.fr

- Soit déposer sous enveloppe dans la boite aux lettres de la Mairie

Cloéture des candidatures le 24 juillet 2024

13
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COMMUNIQUER...

Cérémonies du 8 mai 2024

S igoyer : A 10h00, en présence de Mme la Sous-Préféte Rousselle Jennifer, du sénateur Arnaud
Jean-Michel et de notre Conseillere Départementale Mme Rambaud Séverine, de M. Ayache Maire
de Fouillouse ainsi que M. Costurier Maire de Lardier, des anciens combattants, de la gendarmerie de la
Saulce, dessapeursspompi er s de Gandi re et dlédcérrmaonid@®@mhniegcait i on

Manaé Dalmolin lisait le texte officiel du Ministre des armées, Mme la

sous-Pr ®f t e une all ocut i one.Apréslisdémit
des gerbes et la sonnerie aux morts, M. Rambaud Yves interprétait la
Marseill aise et | 6hymnetMelDugeay Rare

de Sigoyer aprés un court message invitait tous les participants a se
rendre a Fouillouse pour une importants cérémonie.

ouillouse : A 11h00 Cérémonie du 8 Mai devant le Monument aux
Morts d®pl ac ® Saine-Maatin. Puislinaugugdtian sleela
sttle66Les Chaos de | 6histoire r ®ce

Une trés belle cérémonie organisée par la Mairie de Fouillouse qui inau-
gurait a la fois le déplacement du Monument aux Morts, mais également
| 6i nauguration officielle dobéune g/®
tous les conflits de notre histoire récente.

14



COMMUNIQUER...

Auguste Borel, Président des Anciens Combattants de Sigoyer/Fouillouse était présent a cette cé-
rémonie. Il nous écrit :

GAdiparavant les cérémonies du 8 mai se déroulait sur la chaussée devant le monument aux morts situé
au bord de la route. La cérémonie était souvent génée par le passage des véhicules. Le Monument a été
d®pl ac® sur | e p a-Martin sur whées bed ednglacensert, albmed detCélse qui donne
aux futures cérémonies un caractére de recueillement plus propice a ces journées.

A cette occasion M. Ayache Maire de Fouillouse a remis la mé-
daille officielle de porte-drapeau a M. Jacques Para.

Celui-ci recevait également le drapeau de la Commune de Fouil-
| ouse. La c®r ®monie sbest p,les
lectures des messagesof f i ci el s etdes Anciént)ECom-C
battants. M. Jean-Michel Arnaud Sénateur, prenait ensuite la pa-
role pour dire tout le bien de cette cérémonie et félicitait en par-
ticulier la Commune de Fouillouse pour son initiative de déplacer
le Monument aux Morts dans un endroit idéal pour ces cérémo-
nies. Mme la Sous-Préféte Roussel Jennifer, prenait également
la parole pour féliciter M. Ayache pour cette cérémonie. Celui-ci
cltturait cette c®r®moni e par
| 6honneur de tous | es disparus.

LaCommunedeFoui | l ouse invitait ensuite tous | es partic

cement habituel derriére la Mairied 6 .
Auguste Borel
Président des anciens combattants de Sigoyer/Fouillouse

15



COMMUNIQUER...

Hommage a M. Gilbert Arthaud

Q nciens Combattants dd&eShgogePar ac 6Rrs®s i dent

avec beaucoup de peine et de tristesse trésorieretleporte-dr apeau jusquod”

gue nous avons appris le

déces de notre ami Gilbert Arthaud. . . . i L
il participe fid

de toutes les cérémonies : 19 mars
(Algérie), 8 mai 39/45, 11 novembre
14/18, Mémorial de Chorges le 30
juin.

EBMmE®i1 1oeavaiet
Para, il participe a toutes ces céré-
monies, afin que les souffrances en-
durées par les Anciens Combattants
ne soient pas oubliées.

Gilbert est né a Sigoyer le 15 dé-
cembre 1940. Au centre Paul Ey-
raud, il apprend le métier de macgon
qguoi l exer cer atout
débabord comme sal
Monard et ensuite comme artisan.

Le 4 mai 1961, il est mobilisé et ac-
complit son service militaire au 11°™®
B.C.A. a Barcelonnette ; puis au bout

d ?. 4 mols, . H . par ®éilbe?t, tudagfgiﬁon devoir du mieux
l 6infanteri e P& reste .
MoiS gue U pouvais et

reconnaissants.
A son retour, il reprend son métier de
macon. |l épouse Arlette Combe. lIs
auront 2 enfants, Joél et Fabien et 2
petites-filles, Elsa et Perle.

A ton épouse Arlette, a tes fils et a
tes petites-f i | | e s, nous
gue nous avons pour toi et nous leur
présentons nos tres sinceres condo-
Toute sa vie, il aura beaucoup aimé 8 léances.

l e contact avec | : s 0 e n g a Yeyci Gilbert

dans la petite troupe de théatre du Comité des Auguste Borel
Fétespuisparticipe © |l a relance de | 6Amicale des
anciens combattants de Sigoyer a la demande de

16
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LE COIN DES ASSOCIATIONS..

A~

Association 060Cou Doub

danseurs ont été exemplaires dans leur prestation et fiers de la présenter devant des parents at-
tentifs et émus. Chacun est venu féliciter et remercier Lilly pour le travail accompli. Le pot de I'amitié
a conclu cet apres-midi avec tous les adhérents présents.

I e spectacle de fin d'année de l'atelier "danse enfants" s'est déroulé le 15 juin dernier. Les jeunes

Encouragés par un nombre de membres toujours en hausse, nous préparons d'ores et déja la prochaine
saison. Les activités déja en place continueront et nous en imaginons de nouvelles a vous proposer.

Vous retrouverez bien entendu dés septembre vos cours de pilates, yoga, gym douce, danse contempo-
raine, activités créatrices et les stages de manga. Devant le nombre croissant de participants aux pilates,
un cours supplémentaire aura lieu le mardi matin de 9h00 a 10h00.




LE COIN DES ASSOCIATIONS..

U ne nouveauté ! Cindy animera a partir de Novembre un cours de Yoga adapté. Celui-ci sera destiné
aux personnes de tous ages, ayant des sensibilités ou des limites corporelles chroniques ou ponc-
tuelles (mal de dos, maux de ventre, douleurs post-opératoires, femmes enceintes,..). En complément des
cours hebdomadaires, Cindy proposera également des séances d'approfondissement de deux heures,
une fois par trimestre le samedi.

Nous profitons de I'édition de ce bulletin pour remercier une nouvelle fois nos conseillers municipaux
pour leur soutien, ainsi que notre animateur et nos animatrices pour leur engagement et leur sérieux.

Nous sommes ouverts a vos éventuelles propositions. N'hésitez pas a nous les soumettre !
(coudouble05130@gmail.com). Au risque de tomber dans la désuétude, I'évolution d'une association
s'élabore avec l'arrivée de nouveaux bénévoles et leurs idées innovantes. Alors venez nous rejoindre pour
faire que "Cou Double" continue d'animer notre village !

L'Equipe Cou Double
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AsSsoci

anvier 2024 : les Quatre sans Cou com-

ati on

00Les Quatre

Eodaelipes

. . o ¥Sigoyer
mencent une année qui se veut vitaminée ___a 3
, A SAMED! 06 AVRIL
dans la bonne humeur ; |l e groupe 060 SALLE 0Es 2 cEizE A SIGOVER
Tradéoéd ani mait un bal trad ( - fondr e
. oy . £go Entrerires et émotions,
avec bal folk qui se veut en costume) précédé | i sceiia Y
d'un stage d'initiation afin que tous puissent en- ¢ it e e
~ . . . L, #* surtout!) aux adultes,
chainer cercles circassiens, scottishs, bourrées e
et autres danses traditionnelles.
20h30
Février : seul sur scene, avec la méme mous- scommiy
tache, Gilles Laverhne, a interprété (presque !) e
tout Brassens a la guitare. Le public, repu d'un
petit sal ® aux Il entilles mais en chiur
les morceaux les plus connus.
T Mais gr©ce ° | 6humour de | 6
Wi trouver les éléments détournés du conte initial (la
aLLE D bellem r e acari ©tr e, |l es 2 siu
GELES LAVEGNGE £1 30 QUATARE la chaussureé) et I|les ,mult
TOUT (scul face ) BRASSENS... , . .
ﬁ % & 6 a ‘3 l'auteur et les acteurs en ont fait un spectacle trés
P ) ; : jo :
Gy e joyeux
§iir RESERVATION - . N .
- conseillée Le 29 juin, nous avions tous rendez-vous a la Mai-

Z Repas: 19H30 Concert: 20H30
12 euros

S kB

8 euros

Mars: | e trio
66 Girl s Band
sentent elles-mémes, nous a offert une magni-
fique polyphonie théatrale pour 3 voix, trombone,
violoncelle, accordéon : des textes forts racontant
passions anodines et déboires quotidiens soute-
nus par une musique originale. Avec ces 3
Georges on a rencontré de belles femmes fortes !

Avril : place au théatre contemporain, avec la
compagnie 66Th®Otre en
ment interpr® ® 66Cend
merat. A partir d'un theme grave (le deuil, les ma-
lentendus, les non-dits...).

dor gd RCwgeor ati o
Gl auComi quebdd c

son de Célse pour une soirée familiale et festive en
espérant trés fort, qu'aprés ce mois de juin pluvieux,
la météo nous soit favorable. Le camion du Lu-
dambule était |a avec Adélie, et les jeux, ce n'est pas
gue pour les enfants, les amateurs ne nous contre-
diront pas !

Hautes-Alpes

WSigoyer

Les 4 sans cou frappent encore |
@AssociationLesqSansCou

EN PARTENARIAT AVEC LA MAIRIE DE SIGOVER
201 29 Jul
CESTAUETEAUICOLDESIGUERINS)

84

16H: LUDAMBULE:

Jeux pour tous

18H: La Pochtromo
rencontre du cirque
contempor:

60"’1

Wy o
l i bert N
rill ono

SPECTACLES GRATUITS EN EXTERIEUR

BUVETTE, SNACK, CREPES...
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Lesspectateursontpuser ®gal er av eRendézéveus le Bl aolt sur le stade a I'entrée du
tromorphosedo6, un clowrnldagteemporaium gp®ra conce
su revisiter le cirque traditionnel et tout s'est ter- en goguetteb60 orgue de barl

min® joyeusement avec OPWBluilae,valrel OBotuli®g avnedrév ei neo
de |l a compagnie 001 es c opoylesramatewrsdejedxe r °vesd06, Ccom-
pagnie qui porte bien son nom puisqubavec | eur
musique énergétique métissée de théatre et de Les Quatre sans Cou vous souhaitent un bel

cirque ils ont su nous donner des réves pour été ensoleillé!

l'été!

—
el
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LE COIN DES ASSOCIATIONS...

B Vactipnille

n janvier, notre Association vous informait
delapr ®s ence

nous. Cela nous a permis de passer un se-
mestre plus serein a la fois pour les transports mais

aussi pour les projections.

aCine Vadrouille 6 &Sigoyer

B Vadtpyille

avons d( annuler notre séance mensuelle pour des

dbédun nouv eptoblégsude gallee les 2pGeilisen etant réservée

pour une féte de famille depuis fort longtemps. En
mai, gentil film mélancoligue et amusant sur un

jeune pére et sa fille avec de remarquables comé-

. . L dieps,” " La fi |l | e Henfinemuin,po&r e’ ’
Nous vous avions proposé en janvier Secon , s ,
conclure notre saison : Quel ques jou

T o u dé €t avec Albert Dupontel. Beau succes
pour ce film & Sigoyer. En février, 2 films étaient

proposés, un film pour enfants, trés beau paysage
l euse KinstAdite énnrae2 | O®IR xLtdeE as

et une merveil

et Y.WAK jedne public ravi et en nombre était
pr ®sent sur notre

de Michel Bertrand ©* Vi v

projeté, la aussi trés bon public avec une belle

vere volen g €arps, Arcellg e Espinagsése s t

p | uavec Camille Cottin et Benjamin Biolay.
Trés beau succes pour notre village.

en journées spéciales, les 27, 28, 29 septembre a

|l e 3

re aveueétlto '“b%r?:mds succés 2024 : Borgo et un petit truc en
s O,iallezgul eut

plus. Bel été a toutes et tous e t

jauge,38per sonnes sO®t aient gnplac®es. En mar s,

un film de Robert Guédiguian* * Et | a f éte conti - L* 6 q UINE YADROUILLE
) . . ; éq

N u equf a recu contrairement aux habitudes un  YIRM Vadspyille de Sigoyer

succés mitigé. En avril, malheureusement nous

UN INCROYABLE CONTE DE NOEL.

RENARDS DE LA BANQUISE

€

FILLE

ET LA FETE
CONTINUE!

LSRN 79 0
ROBERT GUEDIGUIAN l

Nad;,,,ille Soirées spéciales

de reprise

“Coups de G(Blll‘&ll"

*LE MEILLEUR Vendfedi 27/9
"l PRarnATE
BORGC Samedi 268/9
a Ancelle

Dimanche 299 [
a Espinasses §°
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LE COIN DES ASSOCIATIONS...

Association pour la Sauvegarde du Patrimoine de Sigoyer

L 60®t ® est | "tempémturmpe veut [Qai décide ? Combien ¢a colte ? Comment une

pas monter. fois r®alis®e, | 6®gl i se voli
Coest une ®cole avec une s

Cette ann®e, | es meesbnt e pourdes gaicdn® LaPlace duFillage sert de cour de

réunis dans la salle vo(tée. Tous ensemble, nous
avons décidé cette année, de nous pencher sur

|l es trois 66monument sb6éb
place du village.

Apr s |l 6exposition 661 a
ments nous semblaient parfois bien mystérieux.

Comment nos ancétres avaient-ils construit une

®glise ° | 6empl acement
066 Eglis@& Neuvebd

récréation. Il faut que chaque enfant apporte sa
blche pour alimenter le poéle a bois. Sur le c6té,
ddaen sSiugno ypeet iqtu il anceaulb,l elna rmhai

Comment ce batiment, mal congu, mal réalisé, va
vieillir ? Comment une école nouvelle vient rempla-
cer la vieille école et devenir un lieu ou les enfants

A

vont 66sO0®l ever 66 et bient?
le lycée ?

Avec | 6aide de | a document a
tants de Sigoyer (photos et textes anciens), nous
avons cherché puis réalisé des panneaux explicatifs.

Si vous voulez voir le travail réalisé, il faudra at-
tendre | 6aut omnariventteerméme ac al
|l es retrait®s doivent 066se
formations arriveront en temps voulu.

L%he sdp 611398 Q0r cCeS BYRY

vacances récréatives ou studieuses.

9 UHoNNES Y AT BEIS! pBHUR o ETE

Jean Maéro, Président

22
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Associati on

anvier 2024: Lbéassociati on
J Assemblée Générale le 25 a la Salle des

2 Céuse. Le Maire Denis Dugelay nous a
honoré de sa présence. Quarante adhérents
étaient présents lors de cette réunion annuelle.

Le Rapport moral et le rapport financier ont été
présentés etadoptés” | dunani mit ®.
dent Matthieu Allain-Launay nous a présenté le
programme 2024.

sOest
par

r ®un i
la galette des Rois pr ®par ®e

Cette on

A A I

tagneoo, comme
66Cl airette de

a
Di e60
A ce jour, 61 adhérents ont renouvelé leur adhé-
sion 2024.

Février : Nicole notre précieuse cuisiniére avait
pr®par ® de d®l icieuses
rents fidéles du jeudi aprés-midi de 14h00 a
17h00.

Mars : Le dimanche 10 mars, le traditionnel repas
des 6 6 J a avaitllieas & 1& €alle des 2 Céuse. Ce-
lui-ci préparé par le Pass Montagne a satisfait les
papilles des 50 adhérents présents. Une belle
journée ou chacun était réjoui de se retrouver
avec beaucoup de plaisir.

0OO0AmMI ti

® dLa Ereissihoase s i

Auanenu eAsdiettedantalette au roquefort, noix, sa-
lade verte. Jailles et ses pommes rissolées. Gateau.
Café.

Le2l mars,en mati n®e, | a
organisait une conférence sur les arnaques. Cette
r®uni on avait |l i eu sous
danie-ahefr Valéri® Ya@de.i (Arnaque a domicile, té-
léphonique, sur Internet). Ces points ont été évo-
gqués pour sensibiliser la population et en particulier
nos anciens. 30 personnes avaient répondu pré-
sents a cette manifestation.

Avril : Le 2 avril, la Mutualité Francaise a mis en
place a Sigoyer un atelier équilibre pendant 12
séances consécutives, une fois par semaine. Cet
atelier est réservé aux personnes entre 55 et 85 ans
afin de prévenir les chutes qui impactent 1 personne

P O U Is§r & bafnhi fos &nkS Bes kx@rcidt S dods drét &te
I §yrofo 1@ §ué le rdhfoftement musculaire, les éti-
traditiieoenltos® X i1%€ mobhnq i &&ltijcoine us
ac o@irePraidhdr au'sély. cel a.

Le 4 avril,

j eudi
nots de Veynes, en covoiturage a réuni une quin-
zaine de personnes. Une visite trés sympathique et
ludigue nous proposait une immersion dans le
monde du rail de 1850 a nos jours. Nous avons pu a

une

la suite visiter |e
tan. Au menu tradition populaire, coutumes régio-
nales, costumes et objets anciens. Ces 2 visites
étaient commentées par des bénévoles anciens
cheminots pour la premiére et par les amis du mu-
sée pour la seconde.
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LE COIN DES ASSOCIATIONS...

ai_ 2024 : 19 adhérents ont participé a la
sortie & Mane (04) aux Jardins du Prieuré

M

de Salagon.

Le matin visite et promenade sur le marché pro-
vencal de Forcalquier, les senteurs des produits
de Provence ainsi que les couleurs ont ravi nos
papilles et nos yeux.

Visite également du cimetiére de Forcalquier
classé au département depuis 1946. Le site est
célébre grace au cloitre de verdure formé par les
all ®es de cypr s et
francaise. Des arcades ouvertes dans les haies
abritent les caveaux et quelques tombes célébres
dont cel | edendypchirdrgienetdEugene
Bouche qui fut un ardent républicain.

Aprés un pique-nique champétre, dans les jardins
du prieuré, sous un soleil radieux, une visite gui-
dée nous a permis de découvrir six hectares de
jardins et 1700 espéces de plantes.

doi

Ces jardins racontent I
plantes des habitants de Haute Provence. Différents
thémes nous ont été présentés par notre guide fort
sympathique : le jardin médiéval, le jardin des sen-
teurs, le jardin des temps modernes, le jardin des
simples et le jardin d * A sRe®ur a Sigoyer vers
16h30, apres avoir rapidement visité le Prieuré
époque Renaissance, restauré en 1981.

0

Ce site est classé monument historique. Une jour-
née qui a ravi nos adhérents présents sous un soleil
et une chaleur toute provencale. Un site a ne pas
manquer a une heure de Sigoyer.

Juin:Une sortie O60jo@vwecm®e bot
nai ssance des plantes comes
lier cuisine a eu lieu le jeudi 4 juillet. Celle-ci était

animée par Eric Gerbaud.

Léactivit® randonn®e a pu r
aunemétéopl us cl ®mente. Lobat el

toujours cours le jeudi avec les fidéles a la Salle des

7 (else tgus lesjegdis apfesmidio r deau ~ 1 a
Un atelier mémoire a été organisé a La Freissi-

nouse de 9h30 a 12h00 le jeudi matin pendant 10
séances. 12 personnes y ont participé pour un pro-
gramme dbéentrainement afin
mais également les fonctions cognitives, grace a des
stratégies et des jeux. Cet atelier permet de mainte-

nir une activité sociale.

Nous avons une pensée toute particuliére pour nos
anciens qui nous ont quitté durant ce premier se-
mestre 2024 : M. Gilbert Arthaud de Pelleautier an-
cien sigoyard fidéle au Club et membre du Bureau
depuis de nombreuses années, Mme Henriette Si-
gnoret de La Freissinouse, ancienne vice-présidente
de notre club.

Lbassociation f eromantea "s d O ag
t um®e dur ant Ellerouarad esrepted-a o Yt
Hr?l se§ a8ti}/it§sedés Ig (Aébuii dg moiP %elseéJtFrpbBeh
(Maison du Berger a Champoléon, Repas des Tar-
dons,Yoga du rire etcée).

Bel été et bonnes vacances a toutes et tous.

au

Sophie Deschamps - Jocelyne Bouché
Secrétaire Trésoriere
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DU cOTE DE L'ECOLE..

Escal ade avec | a Matern

ous avons fait deux jours dobébescal ade aux bl o
des blocs avec un baudrier et des cordes. Alix était a c6té de nous. Nous sommes tous arrivés en
haut. Nousavons escaladé plusieurs rochers avec un tapis par terre.

Nous avons aussi march® sur | a 66
objets et nous avons méme fait le ouistiti.
(Classe de maternelle, dict®e ~ |

Le Moyen Age Mat e

En classe nous avons appris les mots pour expliquer un chateale fort
donjon, la muraille, les créneaux, le pdtetis, les douves, les
meurtrieres, les tours. Le chateau fort servait a se défendre.

Nous avons aussi appris les mots pour décrire un chevalrenure,
heaume, épauliére, gantelet, épée, bouclier, cotte de mailles, destrier. Le
chevalier portait une armure pour se protéger. Il utilisait une épée, une
lance, une hache ou une arbalete go&r b at tr e. 1 soe
des tournois. Son cheval sob6appel a

ur un parchemin nous avons décoré une lettre avec un calame pat==s

| 6encr e e ¢teau. fN@ust avons nmimé la cérémonie
| 6adoubement , |l ors de cette c®r
fabriqué notre blason et décoré notre lettrine.

Un monsieur est venu ~ | 6®col e
comme au Moyen Age. 'l y avait
heaumes, la cotte de mailles, les gantelets, et aussi des couronnes, de
etuntréne. Nous avonsfai | e parcour s doéenhousa

avons tir® © | darbal te, fait u e
dragon etuntournoisurunbaih eval avec un bouc LI
super!
(Cl asse de maternelle, dict®e ~ | 6adulte)
7 J O mis |l a couronne sur ma t°te et |
ﬂ Ona prls une photo sur le trone. (Adrien)
J6 touch® | a cotte de mailles. (Ctn

La couronne était belle(Andréa)

On a touché le bonnet en fer. (Yaelle)

Onami s une couronne et joai touch® de:s
Je me suis assise sur un trone. (Lola)

TA WD




DU ¢OTE DE L'ECOLE..

Pr ®hi stoire avec

Calie Prunelle Ange Chloé

Cher auditeur, auditrice

N ous sommes allés au musée de Quinson. Nous sommes entrés dans la salle au deuxiéme étage. Le
guide nous a expligué comment tailler une pierre avec un silex.

Ensuite on est all ® voir
croyable !!

Aprés on est allé chercher notre pique-nique.
On est parti au parc a la balancoire.

; / : ® | L 6 a pmidi, sous avons visité les maisons preéhisto-

H == N g riques. On a fait du feu avec des amadous puis avec
L] (o o x SUSH  un baton et des archets. On a regardé des instruments
de musique. On a fabriqué un sifflet en poterie. Il
sbest mis ° pleuvoir do
maison. Ensuite, on a décoré avec un coquillage.
Aprés, nous sommes allés prendre un godter. Dans
le car on a regardé Madagascar 1 et Astérix et Obé-
lix contre César.

Co®tait top bien. On est
a 19h30.

Moyen-age
Un intervenant est wvenu
Moyen-©ge. | I est v e n u:luddeetmardi.

A la fin nous avons fait un tournoi avec huit participants :
Alice, Coline, Garance, Louis F, Louis M, Antoine, Vadim
et Prunelle. Les trois premiers ont eu une surprise et tous
ont eu un collier. Les enfants qui ont aidé ont aussi eu un
colier.Cac 6 ®t ait mardi . Lundi
bijoux et armes. Nous avons vu une cotte de maille et un
heaume puis un gantel et
pour viser une cible et un chevalier. Nous avons vu les
personnages du moyen-age (paysans, seigneurs...).
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£tat Civil premi er

NAISSANCE

I POMMERAIS Noélia Sanah née le 17 avril 2024

MARIAGE

I BERMOND Christian Roger Gaston et DESCHAMPS Sophie le 18 mai 2024
 QUERE Mark Jean Elie et BREAL Anais le 25 mai 2024

91 DUGELAY Camille et GRILLET Pierre-Edouard le 1° juin 2024

1 VAUNOIS Jean-Roch et INGRASSIA Maéliss le 15 juin 2024

DECES

1 LAXENAIRE Adrien Pierre décédé le 26 février 2024
1 MARTIN Brigitte Josiane décédée le 27 avril 2024
9 SOULIER Michel Gabriel André décédé le 2 juin 2024
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